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日
本
看
護
協
会
出
版
会

〝
認
知
症
と
拘
束
〞尊
厳
回
復
に
挑
む
ナ
ー
ス
た
ち

● はじめに──最期まで身も心も縛られない暮らしを求めて

● 田中とも江「縛らない看護は私のライフワーク」

● 小藤幹恵「抑制することは看護の本質にそぐわない」

● 永田久美子「見えない拘束からの解放をめざして」

● 前例を超え、前例を創ったナースたち（大熊由紀子）

前例を超え、前例を創る。

Restraints in Nursing

執
筆
・
寄
稿
　
平
岩
千
代
子
・
大
熊
由
紀
子

〝
認
知
症
と
拘
束
〞
尊
厳
回
復
に
挑
む
ナ
ー
ス
た
ち



  

「
フ
」と
い
う
発
音
が
で
き
な
い
幼
い
日
か
ら
、「
カ
ン
ゴ
ク・

チ
ャ
ン
に
な
る
の
」と
い
い
続
け
て
い
た
私
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
あ
ま
り
に
う
っ
か
り
も
の
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
は
一
大

事
と
、
大
学
で
は
科
学
史
・
科
学
哲
学
に
方
向
転
換
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
医
療
や
福
祉
を
担
当
す
る
新
聞
記
者
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
ナ
ー
ス
へ
の
憧
れ
は
消
え
る
こ
と
な
く
、
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
ナ
ー
ス

と
お
近
づ
き
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

「
身
体
拘
束
を
な
く
し
尊
厳
を
守
る
挑
戦
を
し
て
い
る
ナ
ー
ス
の
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
修
士
論
文
に
し
た
い
の

で
す
が
」と
平
岩
千
代
子
さ
ん
か
ら
相
談
さ
れ
、
す
ぐ
に
閃
い
た
の
が
本
書
の
主
人
公
で
し
た
。
生
い
立
ち
が
ま
る

で
違
う
。
そ
の
上
、仕
事
の
現
場
は
、精
神
病
院
、急
性
期
病
院
、地
域
。
け
れ
ど
、こ
の
三
人
が
お
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、

前
例
を
超
え
、
前
例
を
創
っ
た
ナ
ー
ス
た
ち

大
熊 

由
紀
子

お
お
く
ま
・
ゆ
き
こ
◉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
朝
日
新
聞
論
説
委
員
、
大
阪
大
学
大
学
院
教
授
を
へ

て
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
教
授
。『「
寝
た
き
り
老
人
」
の
い
る
国
い
な
い
国
』（
ぶ
ど
う
社
）
は
、

日
本
の
福
祉
を
変
え
た
本
と
い
わ
れ
て
い
る
。
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59 　前例を超え、前例を創ったナースたち

日
本
で
認
知
症
に
な
る
人
の
運
命
は
、
世
界
に
大
き
く
遅
れ
を
と
っ
た
ま
ま
に
な
っ
た
に
違
い
な
い
の
で
す
。

　
前
例
を
超
え
、
前
例
を
創
っ
た
ナ
ー
ス
は
他
に
も
数
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

法
律
の
壁
を
破
る

　
た
と
え
ば
、
惣
万
佳
代
子
さ
ん
と
西
村
和
美
さ
ん
。

　
富
山
赤
十
字
病
院
の
内
科
病
棟
か
ら
飛
び
出
し
た
の
は
、
退
院
し
て
老
人
病
院
に
移
っ
た
お
年
寄
り
の
悲
し
い
姿

を
見
た
か
ら
で
し
た
。
お
む
つ
を
つ
け
ら
れ
、
は
ず
さ
な
い
よ
う
に
手
足
を
縛
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
人
生
の
最
後
の

場
面
で
泣
い
て
い
る
。
力
に
な
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」「
そ
う
だ
、
私
た
ち
に
は
、
二
〇
年
の
看
護
婦
経
験
が
あ
る
」。

　
無
謀
だ
と
止
め
る
人
を
振
り
切
っ
て
、
認
知
症
の
お
年
寄
り
が
昼
を
過
ご
す
デ
イ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
三
人
の
ナ
ー
ス

の
退
職
金
で
建
て
ま
し
た
。
最
初
の
利
用
者
は
、
思
い
が
け
な
い
こ
と
に
三
歳
の
男
の
子
で
し
た
。
若
い
母
親
は
、

障
害
の
重
い
そ
の
子
を
こ
こ
に
預
け
、
三
年
ぶ
り
に
美
容
院
に
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
幼
い
子
が
い
る
こ
と
で
、
場
の
空
気
が
実
に
な
ご
や
か
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　
こ
う
し
て
年
齢
や
障
害
で
縦
割
り
に
な
っ
て
い
る
日
本
特
有
の
法
律
や
面
倒
な
手
続
き
を
小
気
味
よ
く
ぶ
ち
こ
わ

す
「
こ
の
ゆ
び
と
ー
ま
れ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
も
、障
害
の
あ
る
人
も
、物
忘
れ
の
激
し
い
お
年
寄
り
も
、

申
し
込
め
ば
そ
の
日
か
ら
利
用
で
き
、
必
要
な
ら
、「
お
泊
ま
り
」も
。
絵
入
り
の
利
用
案
内
に
は
「
笑
い
の
あ
る
楽

し
い
ひ
と
と
き
」「
年
中
無
休
」「
手
続
き
も
簡
略
」。
一
九
九
三
年
の
こ
と
で
し
た
。
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「
障
害
・
児
童
・
老
人
の
三
つ
の
法
律
に
ま
た
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
玄
関

は
三
カ
所
つ
く
る
よ
う
に
」「
風
呂
は
公
衆
浴
場
の
法
律
に
触
れ
る
か
ら
ま
か

り
な
ら
ぬ
」。
行
政
は
無
理
難
題
を
つ
き
つ
け
ま
し
た
。

　
け
れ
ど
写
真
の
よ
う
な
笑
顔
・
雰
囲
気
に
行
政
の
中
に
も
味
方
が
増
え
、

二
〇
〇
三
年
に
は
「
富
山
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
推
進
特
区
」が
認
定
さ
れ
て
「
富

山
型
」は
一
五
県
以
上
に
広
が
り
ま
し
た
。
二
〇
一
八
年
に
は
「
共
生
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」が
制
度
に
な
り
、
二
〇
二
〇
年
に
は
全
国
二
、七
一
二
事
業
所
に

増
え
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
障
害
の
あ
る
若
者
の
働
く
場
づ
く
り
に
も
実
績
を

あ
げ
て
い
ま
す
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
高
齢
福
祉
政
策
の
父
と
い
わ
れ
る
元
福
祉
大
臣
、
ベ
ン
ト
・

ロ
ル
・
ア
ナ
セ
ン
教
授
は
「
我
が
国
も
学
ば
せ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
」と
す
っ
か
り
惚
れ
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
認
知
症
に
も

　
福
岡
県
大
牟
田
市
の
病
院
の
看
護
部
長
だ
っ
た
大
谷
る
み
子
さ
ん
も
、
病
院
や
施
設
で
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
い

た
身
体
拘
束
に
疑
問
と
憤
り
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。「
デ
ン
マ
ー
ク
に
は
『
寝
た
き
り
老
人
』」と
い
う
言
葉
が
な
い

そ
う
だ
。三
カ
月
ほ
ど
見
て
き
て
は
ど
う
だ
ろ
う
」と
い
う
院
長
の
勧
め
で
一
九
九
六
年
デ
ン
マ
ー
ク
を
訪
ね
、「
ノ
ー （デイケアハウス「このゆびとーまれ」提供）



61 　前例を超え、前例を創ったナースたち

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う
思
想
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
こ
の
、“
知
的
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、住
ま
い
や
暮
ら
し
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
、同
じ
よ
う
に
味
わ
う
「
権

利
」が
あ
る
。
社
会
は
そ
れ
を
実
現
す
る
「
責
任
」が
あ
る
”と
い
う
考
え
方
に
基
づ
く
「
一
九
五
九
年
法
」は
、ナ
チ
の

強
制
収
容
所
を
体
験
し
た
福
祉
省
の
局
長
、Ｎ
・
Ｅ
・
バ
ン
ク
ミ
ケ
ル
セ
ン
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　
二
〇
〇
一
年
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ふ
ぁ
み
り
え
」の
ホ
ー
ム
長
に
な
っ
た
る
み
子
さ
ん
は
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
を
、
認
知
症
ケ
ア
で
実
現
し
た
い
と
考
え
、
デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
ミ
エ
ヤ
ム
さ

ん
を
招
い
て
滞
在
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
毎
日
休
む
こ
と
な
く
歩
き
回
る
老
婦
人
に
、
ミ
エ
ヤ
ム
さ
ん
は
「
こ
の
方

は
昔
、
何
を
し
て
い
た
の
か
し
ら
？ 
ど
ん
な
風
に
暮
ら
し
て
い
た
の
か
し
ら
？
」と
女
性
の
人
生
史
に
目
を
向
け
て

問
い
か
け
ま
し
た
。
以
来
、
背
景
に
あ
る
人
生
を
理
解
し
、「
あ
な
た
は
と
て
も
大
切
な
人
」と
い
う
思
い
を
胸
に
接

す
る
の
が
、
大
牟
田
市
の
伝
統
に
な
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
の
こ
こ
ろ
を
理
解
す
る
た
め
に
、
絵
本
『
い
つ
だ
っ
て
心
は
生
き
て
い
る
─
─
大
切
な
も
の
を
見
つ

け
よ
う
』を
つ
く
り
ま
し
た
。
行
方
不
明
に
な
っ
て
し
ま
う
祖
父
、
夜
に
な
る
と
に
ぎ
り
飯
を
つ
く
り
始
め
る
祖
母
、

実
在
の
三
人
の
お
年
寄
り
を
主
人
公
に
し
た
物
語
で
す
。
幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で
が
参
加
し
て
挿
絵
を
つ
け
て

完
成
。
こ
れ
を
も
と
に
、
る
み
子
さ
ん
た
ち
は
毎
年
小
中
学
校
一
五
～
二
〇
校
を
ま
わ
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
語
り
合

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
二
万
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。
デ
ン
マ
ー
ク
で
見
た
絵
本
が
ヒ
ン
ト
で
し
た
。

　
大
牟
田
市
は
、「
徘
徊
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
～
安
心
し
て
徘
徊
で
き
る
ま
ち
」を
二
〇
〇
四
年
に
始

め
た
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国
各
地
の
自
治
体
に
こ
の
名
称
と
方
法
が
広
ま
り
ま
し
た
。
と
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こ
ろ
が
市
は
二
〇
一
五
年
、「
徘
徊
」と
い
う
言
葉
を
使
う
の
を
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
俺
た
ち
、
徘
徊
な
ん
て
し

て
い
な
い
」「
ご
本
人
の
目
の
前
で
口
に
出
す
こ
と
を
躊
躇
す
る
言
葉
は
使
う
べ
き
で
は
な
い
」と
い
う
声
か
ら
で
し

た
。
話
し
合
い
を
く
り
か
え
し
、
二
一
の
小
学
校
区
の
代
表
が
集
ま
っ
て
満
場
一
致
で
決
ま
り
ま
し
た
。

“
お
ま
か
せ
う
ん
チ
ッ
チ
”で
ま
ち
づ
く
り

  「
う
ん
こ
文
化
セ
ン
タ
ー
お
ま
か
せ
う
ん
チ
ッ
チ
代
表
」を
名
乗
っ
て
い
る
ナ
ー
ス
は
榊
原
千
秋
さ
ん
で
す
。

  「
気
持
ち
よ
く
出
す
ケ
ア
」を
合
い
言
葉
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ケ
ア
の
担
い
手
、
P プ

ー
O
O
マ
ス
タ
ー
養
成
に
取

り
組
み
、
二
〇
二
一
年
夏
に
は
全
国
三
九
都
道
府
県
で
四
八
〇
人
を
超
え
ま
し
た
。
P
O
O
は
、
幼
児
が
使
う
英

語
で
「
う
ん
ち
」を
意
味
し
て
い
ま
す
。
千
秋
さ
ん
に
よ
る
と
、
ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
な
い
人
は
全
国
で
五
〇
〇
万

人
、
便
秘
は
一
〇
〇
〇
万
人
、
尿
失
禁
は
三
〇
歳
以
上
の
女
性
の
三
人
に
一
人
、
下
痢
と
便
秘
を
く
り
か
え
す
人
は

ス
ト
レ
ス
社
会
で
増
え
て
四
人
に
一
人
。
だ
れ
に
も
相
談
で
き
ず
悩
ん
で
い
る
人
は
さ
ら
に
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

P
O
O
マ
ス
タ
ー
は
、
ナ
ー
ス
だ
け
で
な
く
医
師
、
薬
剤
師
、
P
T
、
O
T
、
S
T
、
栄
養
士
、
介
護
職
、
保
育
士
、

研
究
者
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
ま
で
、
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
・
助
産
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
も
ち
、
金
沢
大
学
で
教
鞭
を
と
り
な
が
ら
ウ
ン
コ
で
博
士
号
を

と
っ
た
千
秋
さ
ん
は
、「
お
な
か
に
や
さ
し
い
は
、
地
域
に
や
さ
し
い
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
ま
ち
づ
く
り
に

も
活
動
を
広
げ
、
二
〇
二
一
年
に
は
一
般
社
団
法
人
「
日
本
う
ん
こ
文
化
学
会
」を
設
立
し
ま
し
た
。



63 　前例を超え、前例を創ったナースたち

想
像
力
と
度
胸
と

　
こ
の
四
人
と
本
書
に
登
場
す
る
三
人
の
ナ
ー
ス
に
共
通
す
る
の
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
お
か
し
い
こ
と
を
「
お
か
し
い
」と
気
づ
く
、
場
の
空
気
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
、「
し
か
た
が
な
い
」と
あ
き
ら
め
な

い
。
解
決
の
方
法
を
探
る
。
病
氣
や
障
害
に
見
舞
わ
れ
た
人
々
の
身
に
な
る
想
像
力
。
人
々
を
仲
間
に
し
て
し
ま
う

人
間
的
な
魅
力
。

　
と
こ
ろ
で
、
千
代
子
さ
ん
の
修
士
論
文
の
分
量
は
、こ
の
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
の
お
よ
そ
三
倍
ち
か
く
に
の
ぼ
り
ま
す
。

そ
の
一
節
を
抜
粹
し
ま
す
。

　
一
九
九
九
年
二
月
に
開
か
れ
た
医
療
保
険
福
祉
審
議
会
老
人
保
健
福
祉
部
会
・
介
護
給
付
費
部
会
の
第
５
回
合
同
部
会

で
、
看
護
協
会
会
長
と
し
て
参
加
し
て
い
た
故
・
見
藤
隆
子
さ
ん
は
強
調
し
ま
し
た
。「
何
よ
り
重
要
な
の
は
、
例
外
を
つ
く

ら
ず
、拘
束
を
し
な
い
と
決
め
る
こ
と
で
す
。
決
め
れ
ば
、ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
か
の
工
夫
が
始
ま
り
ま
す
」。
と
こ
ろ
が
、

見
藤
さ
ん
が
こ
の
発
言
を
日
本
看
護
協
会
の
役
員
会
で
報
告
す
る
と
、
全
員
か
ら
総
ス
カ
ン
を
あ
び
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
見

藤
さ
ん
は
、「
看
護
師
と
し
て
身
体
拘
束
は
絶
対
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
う
」と
一
歩
も
引
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
「
度
胸
」も
七
人
の
ナ
ー
ス
に
共
通
し
て
い
る
基
本
だ
と
私
に
は
お
も
え
ま
す
。
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ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
編
集
部

印　

刷　
　

日
本
ハ
イ
コ
ム
株
式
会
社

◉
本
書
に
掲
載
さ
れ
た
著
作
物
の
複
写
・
複
製
・
転
載
・
翻
訳
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
へ
の
取
り
込
み
、

お
よ
び
送
信
（
送
信
可
能
化
権
を
含
む
）・
上
映
・
譲
渡
に
関
す
る
許
諾
権
は
、
株
式
会
社
日
本

看
護
協
会
出
版
会
が
保
有
し
て
い
ま
す
。
◉
本
書
掲
載
の
U
R
L
や
Q
R
コ
ー
ド
な
ど
の
リ
ン

ク
先
は
、
予
告
な
し
に
変
更
・
削
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 　
　
　
〈
出
版
者
著
作
権
管
理
機
構 

委
託
出
版
物
〉
本
書
の
無
断
複
製
は
著
作
権
法
上
で
の

例
外
を
除
き
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
複
製
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
都
度
事
前
に
一
般
社
団
法

人
出
版
者
著
作
権
管
理
機
構
（
電
話 03-524

4
-5088/  FA

X
 03-524

4
-5089 / e-m

ail: 

info@
jcopy.or.jp

）
の
許
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
。
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「N
ursing Today

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
」の
発
刊
に
あ
た
っ
て

　

日
々
膨
大
な
量
の
情
報
に
曝
さ
れ
て
い
る
私
た
ち
に

と
っ
て
、
一
体
何
が
重
要
で
ど
れ
が
正
し
く
適
切
な
の
か
を

見
極
め
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
弊
社
で
は
、
看
護
や
ケ
ア
を
め
ぐ
り
い
ま
社
会
で

何
が
起
き
つ
つ
あ
る
の
か
、
各
編
集
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

意
識（
＝
テ
ー
マ
）を
幅
広
く
か
つ
簡
潔
に
発
信
し
て
い
く
新

し
い
媒
体
、「N

ursing Today
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
」
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

あ
え
て
ウ
ェ
ブ
で
も
な
く
、
雑
誌
で
も
な
く
、
ワ
ン
テ
ー

マ
だ
け
の
解
説
を
小
冊
子
に
ま
と
め
る
手
段
を
通
し
て
、
医

療
と
社
会
の
間
に
広
が
る
多
様
な
課
題
に
つ
い
て
読
者
の

皆
さ
ま
と
情
報
を
共
有
し
、
と
も
に
考
え
て
い
く
た
め
の
新

た
な
視
点
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。   　
（
二
〇
一
九
年
六
月
）

本
書
に
つ
い
て
の
ご
意
見
・
ご
感
想
、
著
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、「N

ursing 
Today

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
」
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
を
編
集
部
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。https://jnapcdc.com

/BLT
/m

/
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“
認
知
症
と
拘
束
”尊
厳
回
復
に
挑
む
ナ
ー
ス
た
ち

─
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estraints in N
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〈
検
印
省
略
〉

リ
ス
ト
レ
イ
ン
ツ

ひ
ら 

い
わ

に
ん

イ
ン

ナ
ー
シ
ン
グ

ち 

　
よ
　 

こ

ち
し
ょ
う

こ
う
そ
く

そ
ん
げ
ん
か
い
ふ
く

い
ど


